EL APOYO A LAS MADRES FACILITA UNA LACTANCIA MATERNA EXITOSA.

El lema de la SMLM 2008 pretende remarcar que todas las madres necesitan:

 RECIBIR LO ANTES POSIBLE INFORMACION FIABLE Y ACTUALIZADA
e ESTIMULO Y APOYO
o AYUDA EXPERIMENTADA Y PRACTICA

* SER ESCUCHADAS

Nuestra asociacion, constituida fundamentalmente con madres que han
amamantado a sus hijos/as, y que facilita informacion y apoyo a otras madres que’lo
solicitan, quiere MANIFESTAR A LAS AUTORIDADES SANITARIAS Y A LA OPINION

PUBLICA :

-La lactancia es un proceso activo tanto para la madre como para el bebé pero de
distinta forma para cada uno de ellos. Asi mientras para ella es una conducta
aprendida por observacion de otras madres, para el bebé es una conducta instintiva
en los primeros 4-5 meses: EL BEBE SABE MAMAR Y LA MAMA ACOMPANA.

- SE SABE QUE LAS CLAVES PARA UNA LACTANCIA EXITOSA:

* La madre desea dar de mamar y confia en su capacidad para ello.
* Iniciarla tras el momento de nacer.

* Favorecer el agarre espontaneo, el bebé va solo hacia el pecho y lo coge
espontaneamente.

* Respetar la libre demanda , solo él sabe lo que necesita, y de forma exclusiva los 6
primeros meses, no se precisan ni infusiones, ni suplementos, salvo causas médicas

justificadas.
* Recibir apoyo profesional y social.

-MEDIDAS QUE FAVORECEN LA INSTAURACION DE LA MISMA(PRIMEROS DIAS):

* Ambiente tranquilo, intimo, calido, luz tenue.
* Que cada madre y bebé se tomen el tiempo necesario.

* Actitud profesional: observar, acompanar, apoyar e informar, desde el respeto y la
confianza en las capacidades de cada mujer y familia.

* Contacto con otras madres que amamanten



¢COMO SE PUEDE APOYAR A LAS MADRES QUE AMAMANTAN HOY EN DIiA?

Los CIRCULOS DE APOYO son: la red familiar y social, la atencion de la salud, los
lugares de trabajo y empleo, el gobierno y legislacion y la respuesta a las crisis y
emergencias, todas alrededor de las mujeres representadas en el Circulo interior.

f LGARES
| GOBRIERRD OF TRABAID
| ¥ ¥ EMPLED

)
LEGILACION .-'I MADRES

M 7‘_(_,/
ATERCION

Ala
SALLID

RESPLESTA A
AL CRISIS ¥
EMERGEMTIAS

Muchos son los retos que cada esfera
tiene para facilitar la lactancia a un gran porcentaje de mujeres que optan por ella, y
que no encuentran hoy el apoyo preciso para culminar una experiencia satisfactoria
en la misma:

- En nuestras familias: hemos de lograr apoyo preciso en el hogar y aliento en
nuestra decision.

- En los servicios de salud: hemos de lograr mejorar la capacitacion de los
profesionales en la valoracion de las dificultades y apoyo preciso a las madres
lactantes, mejorando la coordinacion de los diferentes niveles de atencion.
Ser conscientes que los sucedaneos de leche artificial(miremos a China, casi
100.000 ninos afectados), no estan exentos de riesgos, y no suponen a medio
y largo plazo una apuesta tan decidida de desarrollo arménico y saludable,
como la lactancia materna.

- El gobierno y legislacion: se precisan leyes mas decididas de apoyo a la
lactancia, que pasen por mayor vigilancia y cumplimiento del Coédigo
Internacional de Comercializacion de Sucedaneos, y la ampliacion de
permisos maternales, que garanticen al menos los 6 meses de lactancia
exclusiva.

- Los centros de trabajo y los empresarios de nuestro entorno, pueden facilitar
mejoras en los permisos que faciliten la continuidad de la lactancia, y medidas
como guarderias asequibles en centros de trabajo.

- Cuando atendemos situaciones de crisis y emergencias , como salvamento de
mujeres y bebés que vienen de otros paises, o cuando intervenimos en
situaciones de ayuda humanitaria, hemos de tener presente proteger la
lactancia materna, por ende a las madres y bebés lactantes y evitando
distribuir innecesariamente sucedaneos.



Para alcanzar estos objetivos y desde “la ayuda madre a madre”, nuestra asociacion
pone en marcha 2 proyectos en Asturias, con el apoyo de organismos sanitarios y
sociales, que son:

1.- PUNTO DE APOYO E INFORMACION A LA LACTANCIA EN GUON, con el apoyo de la
Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios, la Gerencia de A.P. de Gijon , la Fundacion
Municipal de Servicios Sociales y el Ayto de Gijon que nos ha facilitado un local.

Esta atendido por una consejera en lactancia y madre experimentada y atiende a las
madres que lo requieren. Este recurso pretende ser una instancia agil para la
recepcion, orientacion y solucion de situaciones de lactancia materna que requieran
atencion especial y urgente. En ciertos casos, sobre todo en las primeras semanas,
este recurso puede ser tomado en cuenta para ayudar a la continuidad del
amamantamiento exclusivo.

La atencion es siempre conjunta madre-bebé, intentando incluir en la consulta a
familiares o0 acompanantes si se considera necesario. La atencion es realizada desde
el respeto y el apoyo a la decision de cada familia, y en un entorno accesible para la
misma, incluido el propio domicilio, de forma gratuita y desinteresada. Actualmente,
unas 30-40 madres al mes, solicitan este recurso, el 60% de las mismas se
encuentran en los primeros dias de su lactancia.

2.-PROGRAMA DE VOLUNTARIADO “MADRE A MADRE” EN EL HOSPITAL SAN AGUSTIN
DE AVILES, con el apoyo de la Gerencia y Servicios Médicos y de Enfermeria del HSA 'y
la Consejeria de Sanidad y Servicios Sanitarios.

Trataremos de apoyar e impulsar la lactancia materna entre las madres ingresadas
que opten por la misma, en colaboracion con los/as profesionales sanitarios. Las
madres responsables tendran formacion sobre lactancia materna y consejeria en
lactancia, ademas de su experiencia como madres lactantes de uno a varios hijos.

Agradecemos a las instituciones asturianas y a muchos/as profesionales y familias
amigas el apoyo que recibimos “dia a dia” como asociacion y a las madres que
representamos, y les invitamos a todos/as a participar el 18 DE OCTUBRE, A PARTIR
16 HORAS, EN LA FIESTA CONMEMORATIVA QUE TENDRA LUGAR EN EL PALACIO DE
LOS NINOS DE OVIEDO, conel siguiente programa:
v' -15,30h, entrada de los ninos/nifas en las actividades del Palacio de los
Ninos.
v' -Alas 16,00 h, en el Salén de Actos, se celebrara una CHARLA PARA MADRES
Y PADRES: “Apoyando a madres y padres en el camino de la crianza
respetuosa” por Dona Rosa Jové, Psicologa infantil y autora del libro” Dormir
sin lagrimas”.

Para mas informacion:
www.amamantarasturias.org TLFNOS CONTACTO: 985 59 13 84-626 740 045







