Mareo (Gijon)
Talleres

4 DE JULIO:

10 a 14 horas

Taller 1, Actualizaciones en lactancia materna:

» Amamantar: proceso biolégico e instintivo, cémo
favorecerlo

» Dificultades orales en la succiéon, como detectaylas
manejarlas a corto y medio plazo

» Actuacion ante el dolor en la lactancia.

» Herramientas en la lactancia materna, en qué sines
son mas idéneas y cémo manejarlas.

»  Principales herramientas en la consultoria a madres

Impartido por:

Helena Herrero, enfermera y IBCLC Amamantar
Tere Rico, IBCLC Amamantar
Araceli Gutiérrez, consultora de lactanciacdBide Leite

14 A 16 H, COMIDA

16 2 19,30 h.

Taller 2, Manejo de las emociones.

Impartido por Nélida de Andrés Fernandez, psicologgan.

5 DE JULIO

10 a 12 horasA elegir 2 talleres:

Taller 3, Porteo de lohebés

Impartido por Maria Riega, trabajadora social, ctinsa de

lactancia Amamantar

Mareo (Gijon)
Talleres

Taller 1, Actualizaciones en Lactancia Materna:
» Amamantar: proceso bioldégico e instintivo, cémo
favorecerlo
» Dificultades orales en la succion, cémo detectaslas
manejarlas a corto y medio plazo
» Actuacion ante el dolor en la lactancia.
» Herramientas en la lactancia Materna que situasigona
mas idéneas y como manejarlas.
»  Principales herramientas en la consultoria a madres
Impartido por:
Helena Herrero, enfermera, IBCLC Amamantar
Tere Rico, IBCLC Amamantar
Araceli Gutiérrez, consultora de lactanciadBide Leite
14 A 16 H, COMIDA
16 2 19,30 h.
Taller 2, Manejo de las emociones.
Impartido por Nélida de Andrés Fernandez, psicologgan.
5 DE JULIO
10 a 12 horasA elegir 2 talleres:
Taller 3, Porteo de loshebés
Impartido por Maria Riega, trabajadora social, ctinsa de
lactancia Amamantar
Traer los portabebés que tengais, para conocgidosnpartir
con los deméas sus ventajas e inconvenientes. Paedles
resulta muy util contar con un mufieco de un tan@drecido
o mayor que el de un recién nacido, mejor blandoa mue

pueda adaptarse a las diferentes posturas y cppamsimilar
al de un bebé. (se puede rellenar de arroz, pampépe para
alcanzar mayor peso). Los bebés también son bialogen
durante el taller pero no siempre tienen por queEptdse a
nuestros ritmos (suefio, hambre, probar diferergsturss,...)
asi que puede ser muy Uutil traerte el mufieco yperaona
para aprender contigo (los papas son
porteadores...).

Taller 4, La meditacién te hara consciente
Impartido por Andrea Cueva, enfermera y consultoea d
lactancia de “Amamantar”.

Dos horas para disfrutar de ti misma/o, de la najsael
movimiento, de la quietud y de la travesia. 2 hgpasa
disminuir las tensiones y sentir tu energia de .vida es
compatible la actividad con bebes ¢ niflos (es empb
dedicado a ti misma/o), ropa cémoda una mantallatoa

12 a 14 horas

Taller 5, Salud a través de la alegria

Impartido por Angel Sordo, profesor de yoga Gijon.

Ejercicios y practicas para conocernos mejor yr st sanos
de una forma divertida.

14-16,30h: COMIDA ENCUENTRO ANUAL FAMILIAS
SOCIAS

Todos los afios celebramos un encuentro campestre cein
animo de reencontrarnos y disfrutar

16,30-18h: Gala benéfica “La Escuelina”, con actuacies
payasos, malabaristas, danzarinas. (se pasara la gorra)

Traer los portabebés que tengais, para conocgrdosnpartir
con los deméas sus ventajas e inconvenientes. Pardles
resulta muy util contar con un mufieco de un tangrecido
o mayor que el de un recién nacido, mejor blandoa gue
pueda adaptarse a las diferentes posturas y cppamsimilar
al de un bebé. (se puede rellenar de arroz, pampépe para
alcanzar mayor peso). Los bebés también son bialogen
durante el taller pero no siempre tienen por queEptdse a
nuestros ritmos (suefio, hambre, probar difereristupas,...)
asi que puede ser muy Uutil traerte el mufieco yperaona
para aprender contigo (los papas son excelentésaglores...)
Taller 4, La meditacion te haré consciente.

Impartido por Andrea Cueva, enfermera y consultoea d
lactancia de “Amamantar”.

Dos horas para disfrutar de ti misma/o, de la najsael
movimiento, de la quietud y de la travesia. 2 hagpasa
disminuir las tensiones y sentir tu energia de .vida es
compatible la actividad con bebes ¢ nifilos (es empb
dedicado a ti misma/o), ropa cémoda una mantallatoa

12 a 14 horas

Taller 5, Salud a través de la alegria

Impartido por Angel Sordo, profesor de yoga Gijon.
Ejercicios y practicas para conocernos mejor yr s sanos
de una forma divertida.

14-16,30h: COMIDA ENCUENTRO ANUAL FAMILIAS
SOCIAS

Todos los afios celebramos un encuentro campestre cein
animo de reencontrarnos y disfrutar

16,30-18h: Gala benéfica “La Escuelina”, con actuacies
payasos, malabaristas, danzarinas. (se pasara la gorra)

excelentes



Para asistir a nuestros talleres es necesarioibitser con
tiempo suficienteantes del dia 29 de Junicasi sera mas facil
organizarnos. También necesitamo®g pequefia aportacion
tuya para su realizacion de 6€a pagar alli mismo.

Podéis enviar datos amamantarasturias@hotmail.como
Cl/Laurel 12, bajo. Avilés 33460

e Nombre y Apellidos: ..o

. Servicio de Guarderia n°

e Comidas dia 4 de Julio n° adultos y nifios/as:

e« Cenas dia 4 de Julio n° adultos y nifios/as:

e Desayunos dia 5 de Julio n° adultos y nifios/as

e Comidas dia 5 de Julio n® adultos y nifios/as

e Cenas dia 5 de Julio n° adultos y nifios/as:

Teléfonos de Contacto: 647 80 10 30- 607 889 266

Para asistir a nuestros talleres es necesarioibitser con
tiempo suficienteantes del dia 29 de Junicasi sera mas facil
organizarnos. También necesitamo®g pequefia aportacion
tuya para su realizacion de 6€a pagar alli mismo.

Podéis enviar datos amamantarasturias@hotmail.como
Cl/Laurel 12, bajo. Avilés 33460

e Nombre y Apellidos: ..o,

e Comidas dia 4 de Julio n° adultos y nifios/as:

e Cenas dia 4 de Julio n° adultos y nifios/as:

e Desayunos dia 5 de Julio n° adultos y nifios/as

e Comidas dia 5 de Julio n® adultos y nifios/as

e Cenas dia 5 de Julio n° adultos y nifios/as:

de nifios/as y edades:

Teléfonos de Contacto: 647 80 10 30- 607 889 266

Eauentode Vsano dy 5 de
Lugar encyentro

Organiza:
PMA/V} El lugar esta en Mareo en una granja y
$ ‘29 tenemos sitio para acampar incluso para

autocaravanas. Puedes traer la tienda y

lo que te sea necesario para estar a

gusto, hay zona de aseo, cocina para
y ) calentar y zona atechada.

IECIIPAETY  Nuestros nifios y nifias, a partir de 3
afos, estaran cuidados y atendidos por un grupmideacion
con actividades preparadas para ellos/as durariiesadias.

La comida preparada alli sera vegetariana y, grgsj puedes
llevar la tuya propiaEl menu de adulto comida y cena sera 4
euros y el de nifio/a a 2 euros, el desayuno a 2 esiadulto
y 1€ nifio/a.

Para llegar a Mareo: http://maps.google.cl/maps&&tab=wl
Por laCarretera de la Carbonera esté a la altura de la
Residencia Quinta Victoria y en una gasolinera des@&epla
derecha, hay una zona de pista para aparcar lbssdel
camino se llama “Camin Las Muyerinas”, a unos 1efros
andando, hay un portén negro a la derecha, antéegde a la
residencia de ancianos.

Eucuenio de Verano 4 y5de Julio
Lugar encuentro

Organiza:
ép.\\l\AIV), El lugar es_t_é en Mareo en una granja y
< ‘?_» tenemos sitio para acampar incluso para

autocaravanas. Puedes traer la tienda y

lo que te sea necesario para estar a

gusto, hay zona de aseo, cocina para
y ) calentar y zona atechada.

LIEEHPRETY  Nuestros nifilos y nifias, a partir de 3
afios, estaran cuidados y atendidos por un grupmideacion
con actividades preparadas para ellos/as duraritesadias.

La comida preparada alli sera vegetariana y, grgsj puedes
llevar la tuya propiaEl menu de adulto comida y cena sera 4
euros y el de nifio/a a 2 euros, el desayuno a 2 esiadulto
y 1 € nifio/a.

Para llegar a Mareo: http://maps.google.cl/maps&&tab=wl
Por laCarretera de la Carbonera estéa a la altura de la
Residencia Quinta Victoria y en una gasolinera des&epla
derecha, hay una zona de pista para aparcar lbssdel
camino se llama “Camin Las Muyerinas”, a unos 1efros
andando, hay un portén negro a la derecha, antiéegde a la
residencia de ancianos.




