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En Gijon, el dia 22 de Noviembre de 2008

Asistencia lunch: ~ Si [ No[] en el Centro Municipal Infegrado de Fl Llano.
(/ Rio de Oro N° 37

Plazas limitadas. Adtividad gratuita

Embarazada  SiCJ  No[]

Nifios y nifias que acuden: Edades:

Organiza: Con la colaboracion:
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. ASOCIACION DE MUJERES DE onceja 1a de rofiticas de Igualdad.
www.amamantarasturias.org '/
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amamantarasturias@hotmail.com Apoya:

Ayumamlento

GOBIERNO DEL
46 1JOI'1 PRINCIPADO DE ASTURIAS
CENTRO MUNICIPAL INTEGRADO
EL LLANO
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(/ Laurel N° 12 Bajo Avilés 33460




Inauguracion del encuentro.

Como prepararnos para la vivencia del parto: Confianzay acompafiamiento.

Cuiddndonos en el postparto.

Descanso
Gestar, pariry amamantar, experiencias vitales y saludables: Mis experiencias
como matrona y madre. Que no nos separen de nuestras criaturas.

Msica Mantra y Canto Carndtico, para acompafiar el parto.

Preguntas, cologuio

Se ofrecerd lunch

Cuento de mujeres y fin de fiesta con Rosa Zaragoza (Ilevar faldas vaporosas).
“Los cuentos delaluna” para nifios y nifias.
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