La Asociacion “Amamantar” la componen madres que dan o han dado el pecho a sus hijos y
cuya principal inquietud es compartir su experiencia con otras familias, escucharlas y ayudarlas
en aquellas dificultades en las que la formacidn y la experiencia de la que se dispone sean
utiles.

o Semana Mundial de la

e Atencidn de consultas individualizadas y telefénicas.
e Reuniones informativas mensuales en Avilés, Gijon y Oviedo.
e Préstamo de material bibliografico e informativo asi como materiales (sacaleches, ...)

relacionadas con la lactancia natural.

e Charlas, cursos y jornadas informativas.

Los encuentros mensuales de madres tendran lugar en:

AVILES: Centro Municipal de Empleo EUROPA, Aula Planta 12, Avda. de Oviedo, 9 (en frente de la
Curtidora y los Canapés)

Dibujo cedido por ERMENGOL

GUON: Centro de Salud de Puerta de la Villa. Sala de matronas.
3- Actos en el resto de Asturias OVIEDO: Centro de Salud de Pumarin. Sala de Matronas. Del 13 al

13 de octubre, a las 12 horas: Presentacion de HORARIO: Entre las 5y las 8 de la tarde. (Excepto julio, agosto, septiembre, viernes y sdbados festivos). OCTUBRE
la SMLM en la Consejeria de Salud y Servicios

Sanitarios.

18:00 h.: ACTUALIZACION PARA PROFESIONALES PARA PONERTE EN CONTACTO CON NOSOTRAS: INFORMACION TELEFONICA
SANITARIOS en el salén de actos del EASMU. Mévil: 647 80 10 30

e itis or o Dlcetatin Conora foctoluq | Cf Laurel 12, bajo - Avilés
Publica y participacién en colaboracién con la www.amamantarasturlas.org 984 190 778
Asociacién de Pediatria de Atencién Primaria amamantarasturias@hotmail.com

I8 FHTEED AR INSCRIBIR A LOS NINOS EN LA ACTIVIDAD e o (tardes) 553 385 2es
16 de octubre, a partir de las 16:30 horas, FIESTA DEL DIA 16 DE OCTUBRE d 687 730 515
CONMEMORATIVA, en el Palacio de los Nifios INSCRIPCIONES: envia un mensaje al teléfono mévil CUE Inma (Mieres) 985 452 646
de Oviedo. 0 al correo electrénico informando del nombre y edad del nifio Isabel (Lada) 984 183 574
A las 16:30 se entregaran invitaciones de 2 horas que acudird a la actividad del dia 16 de Octubre en Oviedo. c DE ONiS Amparo (tardes) 620 128 666 La lﬂl«'tﬂﬂ(«'iﬂ materna
de juego y merienda a aquellos nifios que se PLAZAS LIMITADAS

hayan inscrito previamente en el correo electro- .WLIVPL vidas: .
nico amamantarasturias@hotmail.com. PLAZAS una vespuesta vital
LIMITADAS a partir de una estancia superior a '/ en eme@encim

(ﬁ’;

AVILES  Ana Ardura 985591384
Helena 985 578 499

2 horas cada familia abonard el horario restante
a la salida segun tarifa del Palacio.

A las 17 horas, charla coloquio en el Salén de
Actos del Palacio de los Nifios:

“La lactancia materna salva vidas: una respuesta
vital en emergencias” a cargo del doctor don COLABORAN:
Carlos Gonzalez. Pediatra, autor entre otros de

“Mi nifio no me come”, “Bésame mucho: como

tratar a tus hijos con amor” y “Lactancia mater-

na: un regalo para toda la vida”
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PRINCIPADO DE ASTURIAS v Ayun et (e Ovails

CONSEJERIA DE SALUD i~ T =
Y SERVICIOS SANITARIOS Concejalia de la Mujer



