
Plazas limitadas. Actividad gratuita

Organiza:

 El  embarazo, parto y postparto son momentos muy importantes en la vida de una mujer. 
Los cambios físicos, psicológicos y emocionales provocados, pueden producirnos inseguridades y 
miedos, de ahí la importancia de conocerlos para vivir esta etapa de una manera mas natural y segura.
Estas charlas pretenden dar unas indicaciones sobre el porqué de esos cambios y que podemos hacer 
para vivir esos momentos en plenitud.

La inscripción. puedes realizarla por correo postal o email, haciendo contar : nombre, 
apellidos, dirección  ,email, profesión , si acudes con niños (edades), si estás embarazada, y si deseas 
acudir al lunch del mediodía

Habrá servicio de guardería  de forma gratuita y en una dependencia próxima, los más pequeños 
pueden permanecer con sus padres durante las charlas.

En Gijón, el día 22 de Noviembre de 2008 en el Centro Municipal Integrado de El Llano. C/ Río de Oro Nº 37

Para más información y envío datos inscripción:
Móvil: 647 801 030
www.amamantarasturias.org
amamantarasturias@hotmail.com
C/ Laurel Nº 12 Bajo Avilés 33460

“EMOCION Y CUERPO”

Con la colaboración:

Apoya:

www.elpartoesnuestro.org

Con la participación
de la cantante Rosa Zaragoza

(autora de la “Rumba de las madres”)

CENTRO MUNICIPAL INTEGRADO
EL LLANO


	Página 1

