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ASOCIACION DE MUJERES DE
APOYO A LA LACTANCIA MATERNA

Avilés; 31 de Enero de 2009
Estimado/a amigo/a:

Tenemos la gran oportunidad de colaborar y participar en una Jornada que se celebrara el dia 23 de

Febrero en Oviedo para ampliar conocimientos vy habilidades en LM y que va a impartir Catherine

Watson Genna que es Consultora Certificada en Lactancia Materna (IBCLC) desde hace 15 afios,
especialista en succion infantil y como ésta es influida por aspectos anatdmicos, genéticos y neuroldgicos,
es co-investigadora en un proyecto para el estudio ecogréafico de los movimientos de la lengua durante la
succion en lactantes con anquiloglosia y otras patologias que alteran la succién, sus fotografias y videos
clinicos se han publicado en decenas de medios cientificos. Acaba de publicar el libro Supporting Sucking
Skills in Breastfeeding Infants (Ed. Jones and Bartlett). El programa sera el siguiente:
09,00 -11,00 Contribuciones anatdmicas a las habilidades de succién (907)
11,00 -11,30 Descanso
11,30-13,30 Este bebé no se agarra: estrategias para las primeras 48 horas y mas alla (90")
13,30- 15,00 Comida
15,00-17,00 Eligiendo y usando herramientas para la lactancia materna: aproximacién clinica (1207)
17,00-17,15 Descanso
17,15-19,00 Estudio ecogréfico de la lengua en funcion de la lactancia materna antes y después del
tratamiento parcial de anquiloglosia-frenillo sublingual- (607)

La Jornada esta organizada por el Instituto Asturiano de formaciéon para las administraciones

publicas “Adolfo Posada” en colaboracion con la Direccién Gral de Salud Publica y Planificacion de la

Consejeria de Salud y requiere inscripcién previa. Para todas aquellas personas que no lo realicen a

través del IAAP, pueden hacerlo a través nuestra antes del 16 de febrero, en el siguiente teléfono 985 59

13 84 o direccion electronica amamantarasturias@hotmail.com. Los datos que se precisan para la oportuna

certificacién son: nombre y apellidos- DNI, profesién-centro de trabajo, domicilio y e-mail de contacto.
Os enviamos también el enlace para si os interesa acudir o informaros del V Congreso Espafiol de
Lactancia Materna que se celebrara en Murcia, del 5-7 Marzo y en el que que participaremos una

representaciéon de nuestra asociacion, dada su importancia e interés: http://www.ihan.es/congresos/

Aprovechamos la ocasién para enviarte el calendario de reuniones del presente afio, con nuestros
tifnos de contacto y sitios de reunién, como novedades iniciamos un grupo de apoyo en Cangas de Onis el
Ultimo sdbado de mes y, a partir de Octubre, cambiaremos el lugar de reunién habitual de Avilés.

Animamos a las y los socios a proceder al envio de sus autorizaciones de domiciliacion para la
cuota anual, que este afio es de 15€, y también a solicitarnos el precioso calendario de sobremesa del
gue disponemos este afio

Recibe un cordial saludo:

Ana Ardura

Secretaria Amamantar



