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Avilés; 31 de Enero de 2009 

        Estimado/a  amigo/a: 

  

         Tenemos la gran oportunidad de colaborar y participar en una Jornada que se celebrará el día 23 de 
Febrero en  Oviedo para  ampliar conocimientos y habilidades en LM  y que va a impartir Catherine 

Watson Genna que es Consultora Certificada en Lactancia Materna (IBCLC) desde hace 15 años, 

especialista en succión infantil y cómo ésta es influida por aspectos anatómicos, genéticos y neurológicos, 

es co-investigadora en un proyecto para el estudio ecográfico de los movimientos de la lengua durante la 

succión en lactantes con anquiloglosia y otras patologías que alteran la succión, sus fotografías y vídeos 

clínicos se han publicado en decenas de medios científicos. Acaba de publicar el libro Supporting Sucking 

Skills in Breastfeeding Infants (Ed. Jones and Bartlett). El programa será el siguiente: 

09,00 -11,00  Contribuciones anatómicas a las habilidades de succión (90´) 

11,00 -11,30  Descanso 

11,30 – 13,30 Este bebé no se agarra: estrategias para las primeras 48 horas y más allá (90´) 

13,30- 15,00  Comida 

15,00-17,00  Eligiendo y usando herramientas para la lactancia materna: aproximación clínica (120´) 

17,00-17,15 Descanso  

17,15-19,00 Estudio ecográfico de la lengua en función de la lactancia materna antes y después del 

tratamiento parcial de anquiloglosia-frenillo sublingual- (60´) 

La Jornada está organizada por el Instituto Asturiano de formación para las administraciones 

públicas “Adolfo Posada” en colaboración con la Dirección Gral de Salud Pública y Planificación de la 

Consejería de Salud y requiere inscripción previa. Para todas aquellas personas que no lo realicen a 

través del IAAP, pueden hacerlo a través nuestra antes del 16 de febrero, en el siguiente teléfono 985 59 

13 84 o dirección electrónica amamantarasturias@hotmail.com. Los datos  que se precisan para la oportuna 

certificación son: nombre y apellidos- DNI, profesión-centro de trabajo, domicilio y e-mail de contacto. 

Os enviamos también el enlace para si os interesa acudir o informaros del V Congreso Español de 
Lactancia Materna que se celebrará en Murcia, del 5-7 Marzo y en el que que participaremos una 

representación de nuestra asociación, dada su importancia e interés: http://www.ihan.es/congresos/ 

        Aprovechamos  la ocasión para enviarte el calendario de reuniones del presente año, con nuestros 

tlfnos de contacto y sitios de reunión, como novedades iniciamos un grupo de apoyo en Cangas de Onís el 

último sábado de mes y, a partir de Octubre, cambiaremos el lugar de reunión habitual de Avilés.  

Animamos a las y los socios a proceder al envío de sus   autorizaciones de domiciliación para la 

cuota anual, que este año es de 15€, y también a solicitarnos el precioso calendario de sobremesa del 

que disponemos este año 

 Recibe un cordial saludo: 

                                                                                                                                         Ana Ardura 

Secretaria Amamantar 


