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ASOCIACION DE MUJERES DE
APQYO A LA LACTANCIA MATERNA
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GOBIERNO DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE SALUD
Y SERVICIOS SANITARIOS

Direccién General de
Salud Piblica y Participacién

Instituto Asturiano de
Administracién Pablica

Solicitada acreditacion de jornada
de interés sanitario.
Se entregara certificacion del IAAP
a los profesionales de la
administracion publica asturiana.

Ampliando conocimientos y habilidades

en lactancila

materna

5 de Febrero de 2010

Salén de Actos del EASMU.
C/ Coronel Aranda s/n. Llamaquique - Oviedo.
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Promover la lactancia materna, también significa
preparar a los profesionales del sistema sanitario
y a quienes tratan con frecuencia con madres y
bebés con dificultades para resolver los problemas,
que puedan impedir el acoplamiento normal entre
ambos.

El objetivo de esta nueva jornada es mejorar la
formacién y la capacitacion de los sanitarios astu-
rianos para el manejo y tratamiento de las causas
de baja produccion de leche en algunas mujeres
que amamantan con el propdsito de aumentar la
continuidad de la lactancia materna exclusiva.

Aprovechamos para eso la presencia en Espafia
de una experta profesional en el diagnéstico y
tratamiento de este tipo de problemas.
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Diana West es consultora certificada en lactancia
materna (IBCLC) y trabaja en su propia consulta;
es coautora junto a Teresa Pitman and Diane
Wiessinger de la 8° ed de “El Arte Femenino de
Amamantar”. También es coautora de "The
Breastfeeding Mother's Guide to Making More
Milk” (Guia de la Madre Lactante para producir
mas leche) y "Breastfeeding After Breast and
Nipple Procedures” (Amamantar tras cirugia de
mama y de pezoén ). Es la autora del "Clinician's
Breastfeeding Triage Tool" y de "Defining Your
Own Success: Breastfeeding After Breast Reduction
Surgery” (Definiendo tu propio éxito: amamantar
tras la cirugia de reduccién de mama). Ademas
administra las famosas webs BFAR.org,
LowMilkSupply.org, y LactSpeak.com. Ha sido
miembro de la Junta Directiva de la Asociacion

\Internacional de Consultores de Lactancia (ILCA).)

Dirigido a: Pediatras de AE y AP, Obstetras,
matronas, personal de enfermeria de neonatologia,

maternidad y pediatria; personas expertas en
promocion y apoyo en lactancia materna.

Fecha:
5 de Febrero de 2010.

Lugar:
Salon de Actos del EASMU. C/ Coronel Aranda s/n.
Llamaquique - Oviedo.

Programa o primera jormnada

09,00 - 09,30: Presentacién y bienvenida asistentes por
parte autoridades:

Directora Gral. Salud Publica y Participacion, Asociacion
Asturiana de Pediatria de Atencién Primaria, Asociacion
“Amamantar”.

09,30 - 11,30: Valoracion y diagnéstico de la hipogalactia.
Causas maternas de hipogalactia.

11,30 - 12,00: Descanso.

12,00 - 14,00: Amamantar tras la cirugia cosmética de
mama.

14,00- 15,00: Comida.
15,00 - 17,00: Hipogalactia debido a problemas del bebé.
17,00 - 17,15: Descanso.

17,15 - 19,30: Nuevos métodos para aumentar la
produccion de leche. Consultoria para trabajar con madres
que padecen hipogalactia.

Observaciones: Toda la jornada sera impartida en inglés. La
organizacion dispone de traduccion simultanea al castellano.



