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Direccién General de
Salud Publica y Participacién

Solicitada acreditacion de jornada de de interés
sanitario y certificacion al IAAP de 7 horas para el
ejercicio profesional de los profesionales de la
administracion publica asturiana.

Ampliando conocimientos y habilidades

en lactancila

matem

9 de Mayo de 2011

Salén de Actos del EASMU.
C/ Coronel Aranda, 2 - Planta Plaza
33005 - Oviedo.
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Promover la lactancia materna también significa,
preparar a los profesionales del sistema sanitario,
y a quienes tratan con frecuencia con madres y
nifas/os, para resolver los problemas que pueden
impedir un acoplamiento normal entre ambos.

El objetivo de esta jornada es dar a conocer los
nuevos patrones de crecimiento 6ptimo para
nifos/as pequenos/as de la OMS, asi como los
nuevos conocimientos sobre anatomia y fisiologia
en la madre y el bebé lactante; y conocer herra-
mientas de valoracién e intervencion que faciliten
un crecimiento 6ptimo del lactante y una expe-
riencia placentera a la madre.

Para eso, contamos con la presencia en Asturias
de varios expertos internacionales y nacionales:

Dra. Mercedes de Onis

Coordinadora de la unidad de evaluacién y moni-
torizacién del crecimiento. Departamento de Nu-
tricién de la Organizacién Mundial de la Salud
en Ginebra-Suiza.

Ha presentado en numerosas ocasiones los patro-
nes de crecimiento de nifios/as pequefos/as que
realizé en anos recientes la Organizacién Mundial
de la Salud en numerosos foros nacionales e inter-
nacionales.

Dr. José Briz Manzanares.

Especialista en cirugia pediatrica y médico militar
en ejercicio, ademas de médico perito judicial del
ICOM de Madrid y miembro de la Sociedad Es-
panola de Cirugia Pediatrica.

Realiza intervenciones quirurgicas de bajo riesgo
al bebé lactante con dificultades de anquiloglosia
en el ejercicio de sus funciones tanto publicas
como privadas.

Dra Isolina Riafho.

Pediatra y master en bioética. Durante varios afios
formé parte del Comité de Lactancia de la Asocia-
cién Espafiola de Pediatria, actualmente forma
parte del Grupo Regional de LM de nuestra CA.

Doia Zulima Palencia.
Matrona, docente en los cursos de LM y coordi-
nadora del Grupo Regional de LM de nuestra CA.

Doina M? Helena Herrero Martinez.
Madre lactante, enfermera y docente en cursos
de LM, consultora certificada en LM-IBCLC- Presi-

denta Asoc Amamantar. )

Dirigido a: Pediatras de AE y AP, Especialistas en Cirugia
pediatrica y ORL infantil, Obstetras, matronas, personal de

enfermeria de neonatologia, maternidad y pediatria y per-
sonas expertas en promocioén y apoyo de la lactancia materna.

rFecha: 9 de Mayo de 2011 A

Lugar: Salén de Actos del EASMU
(Edificio Administrativo de Servicios Multiples)
LC/ Coronel Aranda, 2 - Planta Plaza. 33005 - Oviedo.
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8,30 h.: ACREDITACION Y ENTREGA DOCUMENTACION

9,00-9,30 h.: Presentacién Institucional:

- D* Amelia Gonzalez Lopez. Directora General de Salud Publica
y Participacion.

- D®Ana Luz Villarias Lopez. Subdireccion de Calidad y Gestion
Clinica. Servicio de Salud del Principado de Asturias.

- D. Miguel José Martinez Crespo. Jefe del Area de Formacién
para personal sanitario.

- D. Ignacio Pérez Candas. Presidente Asoc Asturiana de Pediatria
de AP.

9,30-11,30 h.: Presentacion en Asturias de las nuevas
graficas de crecimiento de la OMS para nifios/as
pequenos/as: “¢Como es el crecimiento del lactante
amamantado? Aplicacion y validez de dichas graficas.”
Dofia Mercedes de Onis. Médica epidemiéloga. OMS-
Ginebra (Suiza).

11,30-12,00 h.: Descanso café

12,00-13,00 h.: Nuevas evidencias sobre la anatomia del
pecho lactante y la succion de los bebés. Implicaciones
clinicas. D® Zulima Palencia. Matrona del Hospital IHAN
“Carmen y Severo Ochoa” de Cangas de Narcea.

13,00-14,00 h.: La exploracion madre-bebé como
herramienta de valoracion en la lactancia materna.

D? Isolina Riano. Jefa del Servicio de Pediatria del Hospital
San Agustin de Avilés.

14,00-15,30 h.: Descanso comida

15,30-16,30 h.: Anquiloglosia y repercusion en la succion
del lactante. Tratamiento quirtrgico. D. José Briz. Cirujano
Pediatrico del Hospital Central de la Defensa "Gémez
Ulla" y Sanatorio San Francisco de Asis de Madrid.

16,30-17,30 h.: Cémo mejorar la produccion de leche
materna en madres con dificultades. Manejo practico
de herramientas de apoyo en LM. D* Helena Herrero.
Enfermera y consultora certificada en Lactancia-IBCLC-

Asoc Amamantar-Asturias D




